
СОГБОУ «Вяземская начальная школа-детский сад «Сказка»  для детей с  

ограниченными возможностями здоровья 

 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану на 2024-2025 уч. год 

СОГБОУ «Вяземская начальная школа-детский сад «Сказка» для детей с 

ограниченными возможностями здоровья»,  реализующей адаптированную основную 

общеобразовательную программу для слабовидящих обучающихся  

вариант 7.2  (при пятидневной неделе) 

2 Б класс 

Учебный план  составлен на основе Федерального учебного плана образовательного 

учреждения, реализующего АОП НОО для обучающихся с ЗПР вариант 7.2 и учебного плана 

образовательного учреждения, реализующего АООП НОО для слабовидящих обучающихся. 

Учебный план составлен с учетом требований обязательного минимума содержания 

начального общего образования, в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, СанПиН 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 г., СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» от 28.01.2021 г. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП НОО, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана СОГБОУ «Вяземская начальная школа - детский 

сад «Сказка» для детей с ограниченными возможностями здоровья» отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы 

соответствуют положениям федерального учебного плана. 

В образовательной области «Русский язык и литературное чтение» во 2 Б классе 

предусмотрено 5 часов уроков русского языка. Уроков литературного чтения во 2 Б классе 

предусмотрено 5 часов (4 часа из обязательной части учебного плана и 1 час из части, 

формируемой участниками образовательного процесса). 

В образовательной области «Математика и информатика» предусмотрено 5 часов 

математики  (4 часа из обязательной части учебного плана и 1 час из части, формируемой 

участниками образовательного процесса). 

В образовательной области «Обществознание и естествознание» предусмотрено 2 

часа.  

Образовательная область «Физическая культура» предусматривает  - 3 часа. 

Образовательная область «Искусство» предусматривает занятие музыкой по 1 часу в 

неделю, и изобразительным искусством по 1 часу в неделю. 

Образовательная область «Технология» предусматривает по 1 часу в неделю. 

В части, формируемой участниками образовательного процесса  

Внеурочная деятельность во 2 Б классе –  9 часов в неделю и представлена 

коррекционно-развивающей областью (5 часов) и другими направлениями внеурочной 

деятельности (4 часа). 

Коррекционно-развивающее направление, согласно требованиям ФГОС ОВЗ, 

является обязательным и представлено фронтальными и индивидуальными коррекционно-

развивающими занятиями (логопедические и психокоррекционные занятия) и ритмикой, 

направленными на коррекцию зрения и формирование навыков адаптации личности в 

современных жизненных условиях. Выбор коррекционно-развивающих курсов сделан 

исходя из психофизических особенностей слабовидящих обучающихся на основании 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. 



Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться в индивидуальной и 

групповой форме. 

Образовательная область «коррекционно-развивающая» представлена 

образовательными компонентами: 

ЛФК – 0,5 часа в неделю. 

Ритмика – 0,5 часа в неделю. 

Развитие зрительного восприятия - 1 час в неделю. 

Социально-бытовая ориентировка - 1 час в неделю. 

Развитие коммуникативной деятельности - 1 час в неделю. 

Развитие осязания и мелкой моторики – 1 час в неделю. 

Другие виды внеурочной деятельности:  

Внеурочная деятельность «Разговоры о важном» - 1 час в неделю. 

Внеурочная деятельность Тикомоделирование «Геометрика» - 1 час в неделю. 

Внеурочная деятельность «Истоки русской народной культуры» - 1 час в неделю. 

Внеурочная деятельность «Подвижные игры» – 1 час в неделю. 

Внеурочная деятельность организована на основе реализации рабочих программ, 

разработанных педагогами и специалистами, утверждённых на педагогическом совете  от 30 

августа 2024  г. протокол № 1. 

Занятия проводятся на базе  Учреждения в специально приспособленных 

помещениях, с использованием необходимой материально-технической базы, программного 

оснащения и информационно – технологического обеспечения.  

При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательное 

учреждение  использует возможности учреждений дополнительного образования, культуры 

и спорта. 

 

Заместитель директора по УВР Н. В. Кондратенко 
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