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Пояснительная записка 

 

Данная программа предназначена для социального направления развития 

личности младшего школьника с ОВЗ. Программа реализуется в форме общественно 

полезной практики. 

Одной из задач реализации требований ФГОС НОО ОВЗ, является 

формирование у детей активной жизненной и гражданской позиции, основанной на 

готовности к участию в общественно полезной жизни. 

В России сейчас действует много молодежных волонтерских объединений, 

которые занимаются благотворительностью и милосердием, пропагандой здорового 

образа жизни и др. 

Волонтерство - это институт воспитания, справедливости, дружбы, милосердия, 

вдохновения, ответственности, терпимости, трудолюбия, добра и других ценностно-

ориентированных качеств личности. 

Волонтерская деятельность - объединение добровольцев, цель деятельности 

которых - решение социально значимых проблем. 

Цель программы: воспитание социальной активности младших школьников с 

ОВЗ. 

Задачи: 

1. Популяризация идей добровольчества в среде обучающихся с ОВЗ. 

2. Воспитание желания добровольно оказывать посильную помощь людям. 

3. Активизация участия обучающихся с ОВЗ в социально-значимых акциях и 

проектах. 

4. Воспитание у обучающихся с ОВЗ активной жизненной и гражданской 

позиции; патриотизма, нравственных качеств (справедливости, милосердия, добра). 

5. Гуманное отношение к людям, уважение к человеческой личности. 

Программа курса внеурочной деятельности для обучающихся с ОВЗ 4 класса 

«Мы - юные волонтеры» рассчитана на два года обучения: в 4 классе (34 часа в год). 

Режим работы: 1 час занятия в неделю. 

 

Освоение курса внеурочной деятельности направлено на получение 

следующих результатов: 

- приобретение учащимися знаний об основах волонтерской деятельности; 

- воспитание устойчивого желания заниматься волонтерской деятельностью; 

- активное участие школьников с ОВЗ в социально-значимых акциях и 

проектах; 

- воспитание у учащихся таких нравственных качеств, как 

справедливость, бескорыстие, милосердие, доброта, сопереживание; 

- воспитание любви и уважения к Родине, к ее защитникам и мирным гражданам; 

- воспитание уважения человеческого достоинства и понимания ценности 

человеческой жизни; 

- воспитание у детей личностной ответственности за выполняемую 

работу. 
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Содержание программы 

 

Содержание программы включает четыре раздела: «Забота о ветеранах войны», 

«Внимание пожилым людям и всем нуждающимся в поддержке. Шефская работа в 

дошкольных группах СОГБОУ «Сказка», «Акции и мероприятия», «Забота о братьях 

наших меньших».  

Второй год обучения. 4 класс (34 часа в год). 

I. Забота о ветеранах войны 

Составление базы данных об участниках (ветеранах) боевых действий, 

проживающих на территории города Вязьма. Социальное патронирование: оказание 

посильной помощи ветеранам боевых действий совместно с социальными и 

медицинскими службами. 

II. Внимание пожилым людям и всем нуждающимся в поддержке Составление 

базы данных об одиноких пожилых людях, опекаемых детях, семьях, находящихся 

в трудной жизненной ситуации. Регулярное посещение детских домов, пожилых 

людей, инвалидов совместно с социальными и медицинскими службами, 

профилактическая работа и оказание помощи. 

Организация шефской работы в дошкольных группах СОГБОУ «Сказка». 

III. Акции и мероприятия 

Организация, подготовка и активное участие в патриотических, 

благотворительных, культурно-массовых, экологических акциях и мероприятиях: 

благотворительных концертах, благотворительных ярмарках, сборе книг для домов 

ветеранов, сборе игрушек и книг для детских домов. Участие в поисковой работе, 

социальном краеведении 

IV. Забота о братьях наших меньших 

Помощь в содержании животных в приюте, социализация животных, помощь в 

выборе будущих хозяев, помощь в проведении фотосессий животных. Изготовление 

кормушек и скворечников для птиц. 

 

Формы организации и виды деятельности школьников 

 

Общественно полезная практика «Мы – юные волонтеры» организуется с учетом 

интересов учащихся и возрастных особенностей младших школьников с ОВЗ. Занятия 

проводятся в активной форме на деятельностной основе. Обучающиеся в процессе 

общественно полезной деятельности познают азы волонтерского движения, участвуют 

в социально-значимых акциях и мероприятиях. Ученики начальных классов 

вовлекаются в деятельность по оказанию помощи ветеранам войн, пожилым людям, 

всем нуждающимся в поддержке; учатся заботиться о животных. 
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Тематическое планирование 

   

ц/п Название раздела программы Кол-во часов 

4 класс (34 часа) 

1 Забота о ветеранах войны 8 

2 Внимание пожилым людям и всем 

нуждающимся в поддержке 

10 

3 Акции и мероприятия 12 

4 Забота о братьях наших меньших 4 
 

Календарно-тематическое планирование 
№ Тема занятия Кол-во 

часов 

Дата проведения 

4 класс (34 часа) 

1 Волонтерское движение. Понятие о 

волонтерском движении. Понятия 

«добро», «милосердие», 

«сострадание» 

1 06.09 

2 Чем занимаются волонтеры? 

«Я - младший помощник волонтера» 

1 13.09 

3 День освобождения Смоленщины от 

немецко-фашистских захватчиков (25 

сентября) 

1 20.09 

 

4 Всемирный день пожилых людей (1 

октября) 

1 27.09 

5 День учителя (5 октября) 1 04.10 

 

6 Всемирный день защиты животных 

(4 октября) 

1 11.10 

7 

8 

День народного единства. 

Акция «Давай обнимемся» (4 ноября) 

2 18.10 

25.10 

9 День воинской славы (7 ноября) 1 08.11 
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10 Всемирный день слепых (13 ноября) 1 15.11 

11 

12 

День матери 

(последнее воскресенье ноября) 

2 22.11 

29.11 

13 Международный день инвалида (3 

декабря) 

1 06.12 

14 Всемирный день помощи 

бедным (19 декабря) 

1 13.12 

15 День Героев Отечества (9 декабря) 1 20.12 

16 

17 

Встреча Нового года. Традиции 

Нового года 

1 27.12 

10.01 

18 

 

Блокада Ленинграда 1 17.01 

19 

20 

21 

Покормите птиц зимой… 3 24.01 

31.01 

07.02 

22 

23 

День защитников Отечества (23 

февраля) 

2 14.02 

21.02 

24 

25 

Международный женский день (8 

марта) 

2 28.02 

26 День освобождения Вязьмы от 

немецко-фашистских захватчиков (12 

марта) 

1 07.03 

27 Всемирный день защиты Земли (29 

марта) 

1 14.03 

28 Международный день птиц (1 апреля) 1 21.03 

29 Всемирный день Здоровья (7 апреля) 1 04.04 

30 День освобождения узников 

концлагерей (11 апреля) 

1 11.04 

31 

32 

День Победы (9 мая) 2 18.04 

25.04 
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33 День зашиты детей (I июня) 1 16.05 

34 День эколога России (5 июня) 1 23.05 

 Шефская работа в дошкольных 

группах СОГБОУ «Сказка» 

1 Систематически 

 Помощь детям из опекунских и 

приемных семей, из семей, 

имеющих детей-инвалидов 

1 В течение года 

 Оказание  помощи  детям  из   семей,   

находящихся в трудной жизненной 

ситуации 

1 В течение года 

 Операция «Забота». Оказание 

посильной помощи пожилым людям 

(одиноким пенсионерам, ветеранам 

войны и труда, инвалидам) 

1 Систематически 

 Веселые переменки для 

первоклассников 

1 Ежедневно 

 Акция «Георгиевская ленточка» 1 Апрель-май 

 Акция «Подарок ветерану» 1 Апрель-май 

 Забота о братьях наших меньших  В течение года 

1. Ершова Н.Н. Модель привлечения волонтеров к социально - 

профессиональной работе в подростковой и молодежной среде / Н.Н. Ершова // 

Беспризорник. - 2007. - № 2. - С. 20-23. 

2. Князева Е.А. Волонтерская работа - безвозмездная помощь нуждающимся / 

Е.Л. Князева // Социальная работа. - 2010. - № 1. 

3. Подготовка волонтеров: программы, рекомендации, модели опыта / 

Сост. И И. Фришман, М.Р. Мирошкина. - М.: ГОУ ЦРСДОД, 2007. 

4. Слабжанин Н.Ю. Как эффективно работать с добровольцами / 

Н.Ю. Слабжанин. - Новосибирск: МОФ СЦПОИ, 2002. 
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