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«BsizeMcKkasi HAaUAJbHAA MIKO0JIA - 1eTcKuil cag «Cka3kay
AJ1s1 1eTeli ¢ OrpAaHMYeHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbSI»

MMPOTI'PAMMA
M0 NPOPWIAKTHKE AJIKOT0JIM3Ma

A8 MIIQAIINX IIKOJBHUKOB 1 - 4 Ki1acca
Ha 2024-2025 y4yeOHblii 1oj

CoriacoBaHo

Ha 3acegannu MO

CIIELINAIMCTOB

KOPPEKLIMOHHON pabOThI
COI'BOY «Bs3emckas HadaabHast
mKoa — aeTckui can «Cka3kay»
JUISL IETe ¢ OrpaHUYEHHBIMU
BO3MOKHOCTSIMU 3/I0POBBSI
npoTokos Nel

o1 29.08.2024 1.

IIpunsTo

Ha IIeJarOru4ecKOM COBETE
COI'BOY «Bs3emckas
HadaJbHas MIKO0Ja — NSTCKUI
cag «Ckazka» 11 IeTeu ¢
OrpaHUYEHHBIMU
BO3MOXHOCTSIMU 3JI0POBBSD)
npotokoia Nel

ot 30.08.2024 r.

Bazbma
2024 r.

YTBepxaaw

H.o. nupexropa

COI'BOY «Bs3emckas
HadajgbHas IIKOJa — IETCKHI ca
«Ckazkay» 1 AeTel ¢
OTpaHUYCHHBIMHU
BO3MOKHOCTSIMU 3/I0POBbSI»
H.B. Konaparenko

IMpuxka3 Ne 64/01-02

ot 30.08.2024 t.

JOKYMEHT NOANMMCAH
QNEKTPOHHOW MOLNNCHIO

CepTtudukat: 721A568F112AFABF50160D8C70234542
Bnapeneu: KongpaTteHko Hatanbst BnagumuposHa
[OenictBuTener: ¢ 14.08.2023 go 06.11.2024




IMPOI'PAMMA
1o npouIaKTHKe ynoTpedJeHusl AJKOT0JIf

cpeau odyuamuxcs 1- 4 kiaaccon
IHosicHuTe IbHAA 3aNUCKA

JlanHas mporpaMMa NMO3UTUBHOM MPO(UIAKTUKU aJKOrOJU3Ma MpeaHa3HaueHa
JUISI IPOBEJICHUS 3aHATUM C IETbMH MJIAJIIETO IIKOJBHOTO BO3pacTa.

OcHOBHAasi meJdb  JaHHOM  TporpaMMbl —  MPEAYIPEKICHUE  Hadala
HKIIEPUMEHTHPOBAHUS C AJIKOTOJIEM, BBI3bIBAIOIIEM 3aBUCUMOCTb, 00YUYEHHE JeTel
HEKOTOPbIM HaBbIKaM O0€30IIaCHOTO TOBEACHHS, HABBIKAM COXPAaHEHUS >KHU3HHU,
3JI0POBbSI M ICUXOJIOTMYECKOr0 OJIaronoxyyus AeTel B pa3HbIX CUTYaLHSIX.

TeMbl 3aHaTHNI:

— «»

— «Mos ceMbs»

— «O Bpene anKoroJan3Ma
—  «AJIKOTOJIb U 3T0POBHE

— «KayecTBO  JTMYHOCTH, KOTOpblE IOMOTAlOT  BO3JEPKUBATBCA  OT
yHOTPEOICHHS AJIKOTOJISD)

— «YMeHHE OTKa3bIBaThy
—  «JIeHCTBUS UMEIOT MOCIICACTBUS

— «HpaBcTBEHHOE BOCIIMTAHUE IIKOJbHUKOB B CEMbBEY
3aHsATHS MO MPOGUIAKTUKE AITKOTOIM3Ma IIPOBOJISTCS OJIMH pa3 B MECSIII.
Beceabl M KOHCYJIbTALMU ISl POAUTEJICH:

— «Cuna Baiiero npumepa
— «BpeaHbie NPUBBIUKU U UX TPEAYTIPEIKICHUECH
— «AHTHAJIKOT0JIbHOE€ BOCIIMTAHUE MJIAJIIIUX IIIKOJIHLHUKOBY.

—  YIpaXKHEHUS-aKTUBATOPBL.

AHKeTHUpOBaHUE poauTenel Ha TeMy: «[IpUBBIUKHY B CEMbEY.



TemaTuveckoe coep:kaHue 3aHATUHI B pAMKAaX NPOrpaMMbl

o NpoPMWIAKTHKE AJTKOT0JIU3MAa
cpeau odyuaromuxcs 1- 4 kiaccon

3anaruss | Tema [enu u 3a1aun Conepxanue
1. «» [lenu: moMoYb JeTSIM | YIIpaKHEHUE-aKTUBATOP:
Jy4llie IOHATh CBOIO | UTPA B MY« JIFOOJIO» U
HEITOBTOPUMOCT, «s1 He JIF00IION.
CIIOCOOCTBOBATH PucoBanue ce0s Ha
dhopMUpPOBaHUIO JUCTOYKAX JepeBa.
MTO3UTUBHOIO Pacckas o cebe.
MPECTABICHUS O
cebe.
2. «Mos cembsi» [lenp: noMoYb 1.Yopaxuenue —
peOEHKY aKTUBATOP.
MMOYYBCTBOBaTh CBOKO | 2.Paccka3bl geTel o
MIPUHAJIEKHOCTD K YJIeHaX CBOEI CEMBH.
CEMBE. 3. PucyHok Ha temy «Most
CEMbSI».
3. «O Bpene [{enb: moka3aTh Odopmrnenue cTeHraser.
aJIKOTOJIu3May. | maryOHOe BIIUSIHUE
AJIKOT'OJIST HAa JETCKUM
OpTaHu3M.
4, «AJKOTOIb U [enu: moka3ats Bpen | 1.becena c
3I0POBBEY. MPUOOIIEHUS JETeH K | UCMIOJIb30BAHUEM
«YMEPEHHOMY» JIEMOHCTPALIMOHHOTO
yHOTPEOJICHUIO Marepuara.
QJIKOTOJISI 2.006c¢cyxneHue ¢
OMacHOCTh UCIIOJIb30BaHUEM
HCIIOJIb30BaHUs MIPUMEPOB U3 )KU3HU.
CIIUPTHOTO B
J1e4yeOHBIX LIEIAX.
5. «KauectBa enu: nayuuts nerer | 1.Ilepeuncnenne getemu
JUYHOCTH, BOCIIUTHIBATh B c€0€ | TIOJIOKUTEILHBIX KaueCTB,
KOTOPbIE T€ MOJIOKUTEIIbHBIC KOTOPBIMH JOJIKEH
MOMOTaloT KauecTBa xapakrepa, | o0JaaaTh YeIOBEK.

BO3J/ICP>KUBATHCS

KOTOPBIC ITIOMOT'YT UM

2.becena — paccyxJeHue.




oT B JKU3HHU.
ynoTpeOaeHus
AJKOTOJIS».
«Ymenue Lenp: Hayunts gerert | 1.Onucanue cuTyanui.
OTKa3bIBaTb. OTKa3bIBaThCs B OTBET | 2.PoiieBas urpa.

Ha MPEeJI0KEHUE

CBEPCTHHUKOB WJIN

B3POCIIBIX CHIEJIATh

YTO-TO YTO JIJIsI HUX

BpPETHO WJIU OMACHO.
«JlencTBus Henu: chpopmupoBats | 1.Mcnonb3oBanue
UMEIOT y AeTen IIJIAKAaTOB O BpEJIE
MOCJIEACTBUS. | IPEJCTABICHUE O AJIKOTOJIN3Ma.

TOM, YTO ajJKoroausMm- | 2.Mcronabp3oBaHue

7TO 00JIE3HB; BBI3BATH | TOCJIOBHI] O MbSHULIAX U

y JeTeu K MbSHCTBE.

aJIKOT0JINKaM YyBCTBa

YKaJIOCTH, HEXKETAaHUE

OBITh TTOXO0KUMU Ha

HUX.

8. «HpasctBennoe | L{enu: BocniuteiBaTh B | 1.IlocnoBuubl u
BOCIIUTaHUE JIETSX TaKue KauecTBa | MOTOBOPKHU O 100pe.
[IKOJIbHUKOB B Kak: 100poTa, 2.Ctuxu o noope.
CEMbE» CKPOMHOCTb,

YBOKECHHE K JIIOJISIM.

Ilpeononazaemuwiit pezyniomam:

BripaboTka akTHBHOM ¥ OCO3HAHHOM MO3UIIUU 110 OTHOIICHUIO K pobiieMe
yHOTpeOJICHHSI AJIKOTOJIse
BripaboTka no3uiuu 310poBoro oopasza KU3HU.

Oco3HaHue COOCTBEHHBIX JIMYHOCTHBIX PECYPCOB JIJIsl BEIPAOOTKU CTpaTerun
OTBETCTBEHHOT'O TIOBE/ICHMUSI.

Oco3HaHue MOCIEICTBUIM COOCTBEHHOM IEATEILHOCTH M CBOMX BHIOOPOB,
KacarolluXcs PUCKOBOTO MOBE/ICHHUS, M IPUHSATHE OTBETCTBEHHOCTH 3a TAKOE
MOBEJCHUE.

B NIPUJIO)KEHHUU:




KoHcnekTsl 3aHsaTHi

becenpl 1 KOHCYJIBTAIUU JUIs1 POJUTEIIEH.

AHKeTupOBaHHE poauTenel Ha Temy: «[IpUBBIUKY B cEMbE».
YpaXHEeHUA-aKTUBATOPBI.

OU3KYJIBTMUHYTKH.
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