
СОГБОУ «Вяземская начальная школа-детский сад «Сказка»  для детей с  

ограниченными возможностями здоровья 

215111 г. Вязьма Смоленской обл. ул. Красноармейское шоссе,  д. 15а тел. 3 – 52 - 95 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

        И.о.директора  

    Н. В. Кондратенко 

Приказ № 57/01-02  

от 30.08.2024 г. 

 
Распорядок дня (сад) на 2024-2025 уч.год 

 
РАЗДЕЛЫ 

 

Младшая 

№ 5 

Средняя 

№ 7 

Старшая 

№ 6 

Подготовит. 

№ 8 

 

Прием, игры детей 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

 

Утренняя гимнастика 

 

8.00-8.10 

 

8.10-8.20 

 

8.00-8.10 

 

8.10-8.20 

 

Завтрак 

 

8.15-8.45 

 

8.20-8.50 

 

8.20-8.50 

 

8.25-8.55 

Лечение/ занятия с 

дефектологом по подгруппам 

 

8.40 -9.20 

 

9.30-10.00 

 

10.10-10.40 

 

10.40-11.10 

Коррекционная работа 8.00-12.00 8.00-12.00 8.00-12.00 8.00-12.00 

Занятия по подгруппам 

Воспитатель/дефектолог  

 

9.20-10.00 

8.50-9.10 

10.10-10.30 
9.00-10.05 9.00 –10.40 

Прогулка/индивидуальная 

работа с дефектологом 

 

10.00-11.30 

 

10.30-12.00 

 

11.00-12.20 

 

11.00-12.30 

 

Обед 

 

11.40-12.10 

 

12.10-12.40 

 

12.30-13.00 

 

12.40-13.10 

 

Сон 
12.10-15.00 12.40-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 

 

Подъем 
15.00-15.20 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.10 

 

Полдник 
15.20-15.50 15.15-15.40 15.15-15.40 15.10-15.30 

Игры, труд, 

дополнительные занятия 
15.50-16.10 15.40-16.10 15.40-16.10 15.30-16.10 

 

Прогулка 
16.10-17.00 16.10-17.00 16.10-17.00 16.10-17.00 

 

Ужин 
17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 

Игры 

Уход домой 

 

17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 

 

 

 

 

 

 

 



РЕЖИМ ДНЯ 

 (младшая группа)   

   
 

РАЗДЕЛЫ 

 

ВРЕМЕННОЙ 

РЕЖИМ 

Прием, игры детей 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Завтрак 8.15-8.45 

Лечение 8.40 -9.20 

Коррекционная работа 8.00-12.00 

Занятия 9.20-10.00 

Прогулка 10.05-11.35 

Обед 11.40-12.10 

СОН 12.10-15.00 

Подъем 15.00-15.20 

Полдник 15.20-15.50 

Игры, труд, 

дополнительные занятия 
15.50-16.10 

Прогулка 16.10-17.00 

Ужин 17-17.30 

Игры 

Уход домой 

 

17.30-19.00 

 

 

 

 



РЕЖИМ ДНЯ    

 (средняя группа) 
 

 

РАЗДЕЛЫ 

 

ВРЕМЕННОЙ 

РЕЖИМ 

Прием, игры детей 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 

Завтрак 8.20-8.50 

Лечение 9.30-10.00 

Коррекционная работа 8.00-12.00 

Занятия 
8.50-9.10 

10.10-10.30 

Прогулка 10.30-12.00 

Обед 12.10-12.40 

СОН 12.40-15.00 

Подъем 15-15.15 

Полдник 15.15-15.40 

Игры, труд, 

дополнительные занятия 
15.40-16.10 

Прогулка 16.10-17.00 

Ужин 17-17.30 

Игры 

Уход домой 

 

17.30-19.00 

 

 

 

 



РЕЖИМ ДНЯ    

(старшая группа)  
 

РАЗДЕЛЫ 
ВРЕМЕННОЙ 

РЕЖИМ 

Прием, игры детей 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Завтрак 8.20-8.50 

Лечение 10.10-10.40 

Коррекционная работа 8.00-12.00 

Занятия 9.00-10.05 

Прогулка 11.05-12.25 

Обед 12.30-13.00 

СОН 13.00-15.00 

Подъем 15-15.15 

 

Полдник 
15.15-15.40 

Игры, труд, 

дополнительные занятия 
15.40-16.10 

Прогулка 16.10-17.00 

Ужин 17-17.30 

Игры 

Уход домой 
17.30-19.00 

                                                                                                     

 

 

 



РЕЖИМ ДНЯ    

 (подготовительная группа)     
 

РАЗДЕЛЫ 

 

ВРЕМЕННОЙ 

РЕЖИМ 

Прием, игры детей 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 

Завтрак 8.25-8.55 

Лечение 10.40-11.10 

Коррекционная работа 8.00-12.00 

Занятия 9.00 –10.40 

Прогулка 11.00-12.30 

Обед 12.40-13.10 

СОН 13.10-15.00 

Подъем 15.00-15.10 

Полдник 15.10-15.30 

Игры, труд, 

дополнительные занятия 
15.30-16.10 

Прогулка 16.10-17.00 

Ужин 17-17.30 

 

Игры 

Уход домой 

 

17.30-19.00 
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