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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН
на 2023 – 2024 учебный год в дошкольных группах, реализующих адаптированную

основную общеобразовательную программу ДО для слабовидящих детей 
ФГОС ДО

Организованная образовательная деятельность

Образовательные
области

Базовый вид
деятельности

Периодичность
Вторая

младшая
группа 7

Средняя
Группа 6

Старшая
Группа 8

Подготовитель
ная

Группа 5

Физическое 
развитие

Физическая
культура в
помещении

2 раза
в неделю

2 раза
в неделю

2 раза
в неделю

2 раза
в неделю

Физическая
культура на

прогулке

1 раз
в неделю

1 раз
в неделю

1 раз
в неделю

1 раз
в неделю

Познавательное
развитие:

Элементарные
математические
представления

1 раз
в неделю

1 раз
в неделю

1 раз
в неделю

2 раза
в неделю

Грамота 
1 раз

в неделю
Окружающий
мир, экология,

ОБЖ

1 раз
в неделю

1 раз
в неделю

1 раз
в неделю

1 раз
в неделю

Конструирование 
1 раз

в 2 недели
1 раз

в 2 недели
1 раз

в 2 недели
1 раз

в 2 недели

Речевое развитие Развитие речи
1 раз

в неделю
1 раз

в неделю
1 раз

в неделю
1 раз

в неделю

Художественно-
эстетическое 
развитие

Рисование
1 раз

в неделю
1 раз

в неделю
1 раз

в неделю
1 раз

в неделю

Лепка
1 раз

в неделю
1 раз

в неделю
1 раз

в неделю
1 раз

в неделю

Аппликация 1 раз
в 2 недели

1 раз
в 2 недели

1 раз
в неделю

1 раз
в неделю

Музыка
2 раза

в неделю
2 раза

в неделю
2 раза

в неделю
2 раза

в неделю
Социально-
коммуникативное 
развитие

Ручной труд
1 раз

в 2 недели
1 раз

в 2 недели

ИТОГО 11 11 12 14
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Коррекционно-развивающая работа
ЛФК 1 1 1 1
Ритмика 1 1 1 1
Развитие зрительного восприятия 2 2 2 2
Социально бытовая ориентировка 1 1 1 1
Развитие осязания и мелкой моторики 1 1 1 1
Коррекция нарушения речи 2 2
Ориентировка в пространстве 1 1 1 1
ИТОГО 7 7 9 9

ИТОГО 18 18 21 23

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

Физическое 
развитие

Утренняя 
гимнастика

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Комплексы 
закаливающих 
процедур

ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно

Социально-
коммуникативное 
развитие

Гигиенические 
процедуры

ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно

Ситуативные 
беседы при 
проведении 
режимных 
моментов

ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно

Речевое развитие
Чтение 
художественной 
литературы

ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно

Самостоятельная деятельность

Социально-
коммуникативное 
развитие

Игра ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно

Самостоятельная
деятельность 
детей в центрах 
(уголках) 
развития

ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно

Физическое 
развитие

Самостоятельная
деятельность 
детей в 
физкультурном 
уголке

ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно

Художественно-
эстетическое 
развитие

Самостоятельная
деятельность 
детей в 
творческих 
уголках

ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно
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