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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

на 2023 – 2024 учебный год в классах, реализующих адаптированные 

образовательные программы для слабовидящих обучающихся по ФГОС НОО ОВЗ 

вариант 4.1      

1 – 4 классы (пятидневная неделя) 

Годовой учебный план 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в год 

Итого 

1  2 3 4 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Английский язык – 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 
132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

66 68 68 68 270 

Искусство  Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство  
33 34 34 34 135 

Технология  Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

Основы православной 

культуры - - - 34 34 

Итого   660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
33 34 34 0 101 

Физическая культура 33 34 34 0 101 

Максимальная аудиторная недельная нагрузка 693 782 782 782 3039 

Внеурочная деятельность 330 306 340 306 1282 

Коррекционно - развивающая область 165 170 170 170 675 

ЛФК 16,5 17 17 17 67,5 

Ритмика 16,5 17 17 17 67,5 

Развитие зрительного восприятия 33 34 34 34 135 

Социально-бытовая ориентировка 33 34 34 34 135 

Развитие осязания и мелкой моторики  - 34 - - 34 

Развитие коммуникативной деятельности 33 34 34 34 135 

Индивидуальные коррекционные занятия 33 - - - 33 
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Коррекция письменной речи - - 34 34 68 

Другие направления внеурочной деятельности 165 136 170 136 607 

«Разговоры о важном» 33 34 34 34 135 

Тикомоделирование «Геометрика» 66 - - - 66 

«В мире финансов» - - 34 34 68 

«Грамотей» - - 34 34 68 

«Истоки русской народной культуры» - 34 - - 34 

«Театр» 33 34 34 - 101 

«Юным умникам и умницам» - - 34 34 68 

«Подвижные игры» 33 34 - - 67 

Всего 1023 1088 1122 1088 4321 

 

Недельный учебный план вариант 4.1 

Предметные области 
Учебные 

предметы 
1 2  3 4 Итого 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный язык Английский 

язык 
– 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 
4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 
2 2 2 2 8 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство  
1 1 1 1 4 

Технология  Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики  

Основы 

православной 

культуры 

- - - 1 1 

Итого   20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
1 1 1 0 3 

Физическая культура 1 1 1 0 3 

Максимальная аудиторная недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность 10 9 10 9 38 

Коррекционно - развивающая область 5 5 5 5 20 

ЛФК 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Ритмика 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Развитие зрительного восприятия 1 1 1 1 4 

Социально-бытовая ориентировка 1 1 1 1 4 

Развитие осязания и мелкой моторики  - 1 - - 1 

Развитие коммуникативной деятельности 1 1 1 1 4 

Индивидуальные коррекционные занятия 1 - - - 1 

Коррекция письменной речи - - 1 1 2 

Другие направления внеурочной деятельности 5 4 5 4 18 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 



Тикомоделирование «Геометрика» 2 - - - 2 

«В мире финансов» - - 1 1 2 

«Грамотей» - - 1 1 2 

«Истоки русской народной культуры» - 1 - - 1 

«Театр» 1 1 1 - 3 

«Юным умникам и умницам» - - 1 1 2 

«Подвижные игры» 1 1 - - 2 

Всего 31 32 33 32 128 

Формы проведения промежуточной аттестации:  

• контрольная работа; 

• тестирование; 

• защита индивидуального (совместного) проекта; 

• диктант с грамматическим заданием, изложение, сочинение; 

• зачет по результатам физического воспитания в соответствии с нормативами; 

• творческий отчет. 
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